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Gesundhétliche Vorte|Ie
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7 Verletzungsgefahr ist gegenuber dem Laufen an Land stark reduZIert
- Reduzierung des Fettgewebec (ca. 20-40% erhohter Kal orlenverbraugH gegenuber anderen
Sportarten). X & “%

- Béander, Sehnen und Gelenke werden hont.
7 Auch ungeubte und Nichtschwimmer! n mit machen.
- Hilft bei Riickenschmerzen und Gelenl
- |deal fiir dltere Menschefltind Uberg
- Gesamtheitliche Muskulatur Bildung'u P -
Schulung der Koordination und des Gleéhg fiehtssinn
l-r Veﬁen e \
‘ Nlcht Schwimmer kdnnen sich damit ohng@robleme®n tiefen Wasser aufhalten. Eswerden nur
‘Orgmal Aquafit Wet Vest von Ryffel im ¥Wendet und gestattet.
" Informationen
‘Tel./Nr. 056/430'01'06
| Tel/Fax.Nr. 056/430'01'07
" Internet: Aquafit.li E-Mail: theres@aquafitilif
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Kursprogr amm
Januar bisApril 2012

en oder mehrere Kurstage fehlen, so""Ronnen e diese wahrend der Kurésafié
qg verschieden Kurstage und Zeltenﬂéh S
Buro mitgeteilt Werden

ird beim néchsten Kurs die
es Zeugnis zugesandt werden.
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Seit 18 Jahren Erfahrung




Aqua-Fit in Nussbaumen

Winter programm

Montag, 9.01.2012 bis 2.4.2011 8x
Zeiten: 19:00 bis 19:45 Uhr (fir alle)
Letzter Montag im Monat geschlossen

Mittwoch, 11.01.2012 bis 4.04.2011 (11x)
Zeiten: 18:45 bis 19:45 Uhr ( Riicken und Fettverbrennung)

Donnerstag 12.01.2012 bis 5.04.2012 (11x)
Zeiten: 17:45 bis 18:45 Uhr (fur dle)
18:45 bis 19:45 Uhr (Rucken und Fettverbrennungskurs)

Sonntag 15.01.2012 bis 1.4.2011 (10x)
Zeiten: 10:00 bis 11:00 Uhr (Aquafit firr alle)

4.2.2012 bis 18.2.2012 findet kein Kur s statt

Winter programm in Baden
Schwimmbad Baden (Terrassenbad)

Donnerstag 12.01.2012 bis 5.04.2012 (11x)
Zeiten: 10:30 bis 11:30 Uhr (fur ale)

4.2.2012 bis 18.2.2012 findet kein Kurs statt

B&M Aquafit,Jakobstrasse 1, 5430 Wettingen, Tel.Nr. 056/430°01°06
theres@aquafit.li Fax.Nr. 056/43001<07

: - Bitte lesen Sie auf derletzt
Zeit/Kurs/Schwimmbad en

Seite die
Geschiftsbedingungen.
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